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Cateva aspecte filozofice

Cum trebuie inteles jocul vietii?

JCine infelege corect ideea de providenta nu merge pe
langa un zid care sta sa se prabuseasca.”
— MONG Tseu

Este foarte greu sd intelegem relatiile dintre corp si minte, inclu-
siv semnificatia bolilor si durerilor fizice in raport cu cele ale
sufletului, daci nu ne Lirgim perspectiva asupra omului si a vietii
sale. Daci rimanem la perspectiva care considerd omul o simpli
»masinirie” alcituiti din piese independente si interschimbabile, in
functie de progresul tehnicilor stiintei, relatiile pe care le voi stabili
intr-o sectiune ulterioari a cirtii (citdnd alti autori) vor pirea ci tin
de magie, de clarviziune sau pur si simplu de fantezia imaginari.

$i totusi, noi trebuie si intelegem cum si de ce apar manifes-
tirile fizice, simptomele, bolile si accidentele, in relatie cu ceea ce
se petrece in interiorul nostru. Simpla observatie mecanicisti nu
poate face acest lucru, cici perspectiva ei este mult prea focali-
zatd asupra simptomelor, iar cimpul ei de observatie (in timp si in
spatiu) este mult prea ingust. De aceea, ea nu poate ajunge vreodati
la adeviratele cauze, pe care le pune pe seama hazardului (acciden-
telor) sau a elementelor exterioare ale vietii (virusii, microbii, hrana,
mediul etc.). ;

Daci vom lirgi aceasti perspectivi si daci vom observa omul in
cadrul siu global - fizic si temporal — noi vom putea stabili din nou
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legiturile dintre lucruri. Acest lucru au incercat si il faci religiile
(de la cuvantul latin re/igere — a lega): si ii confere omului dimen-
siunea sa veritabild, care este inainte de toate spirituald. Numai in
acest fel vom putea intelege noi menirea omului pe Pimant, si in
consecinti motivele bolilor sale.

Procesul incarnarii

Din perspectiva orientali, viata s-a niscut din Haos. Magma
informi si dezordinea aparenti pe care o ,descoperd” astizi stiinta
moderni, si indeosebi mecanica cuantici, altfel spus Haosul, s-a
ordonat sub actiunea unei forte structurante: Tao. La rindul lui,
acesta s-a structurat prin manifestarea principiilor Yin si Yang, ale
ciror reprezentiri terestre sunt Cerul (Yang) si Piméntul (Yin) —
vezi ilustratia de la pagina 59.

Plasat intre acesti doi poli, omul se afli la riscrucea dintre
aceste doud expresii energetice ale lui Tao, la care vom reveni
ceva mai tirziu. Atunci cind se naste din magma haotici, fiinta
umani nu este decit o vibratie energetici lipsiti de formi, pe
care taoistii o numesc Chenn-ul Prenatal si pe care noi o numim
spirit sau suflet, in functie de convingerile noastre. Pentru a putea
exista, acest Chenn trebuie si se bazeze pe vibratiile Yin ale unei
femei (mama) si pe cele Yang ale unui birbat (tatil). Amestecul
elaborat al acestor trei energii (Chenn + energia mamei + ener-
gia tatilui) 1i permite sufletului si se incarneze, adici si existe
intr-un corp fizic.

De buni seami, acest proces de incarnare este infinit mai com-
plex. Am scris deja pe aceastd temi o altd carte mai completd si
voi explica intr-un capitol ulterior cum se petrece acest proces la
nivelul energiilor. PAnd atunci, aceasti explicatie este suficientd
pentru a putea intelege ceea ce urmeazi. Este interesant insd sd
studiem cum se deruleazi acest proces in functie de conceptele de
Cer Anterior si de Cer Posterior, prin urmirirea unei cii pe care
Traditia o numeste: ,Calea Vietii”. Personal, imi place foarte mult si
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expresia folositd de Paulo Coelho in frumoasa sa carte, Alchimistul:
,Legenda Personald”. Intr-adevir, aceasta exprimi semnificatia
profundi si initiatici a Ciii Vietii.

Calea vietii sau Legenda personala

Calea Vietii este un fel de directie pe care orice fiin{d umani
trebuie si o urmeze in decursul existentei sale. O putem compara
cu scenariul unui film sau cu ,traseul” pe care trebuie si il respecte
un sofer de autobuz. Noi avansim pe aceasti cale cu ajutorul unui
vehicul particular, care este corpul nostru fizic. Orientalii propun o
imagine mai interesanti pentru acest vehicul si pentru aceastd Cale
a Vietii. Ei sustin ci noi suntem precum un car sau o caleasci ce
reprezinti corpul nostru fizic, care circuld pe un drum ce simbo-
lizeazi viata (sau mai bine zis Calea Vietii). Si vedem pani unde
putem impinge aceastd comparatie.

Calea pe care circuli caleagca este un drum de tard. La fel ca
orice drum de tari, ea include tot felul de gropi, deniveliri, hartoape,
bolovani si santuri laterale. Gropile si hirtoapele simbolizeazi difi-
cultitile cu care ne confruntim de-a lungul vietii. Santurile laterale
sunt tiparele deja existente pe care le preluim de la altii si pe care
le reproducem. Denivelirile reprezinti regulile pe care trebuie si le
respectim. Daci depisim o anumiti vitezi, riscim si ne acciden-
tim. Drumul trece uneori prin curbe care impiedica vizibilitatea,
iar alteori prin portiuni de ceatd ori prin furtuni. Acestea cores-
pund — de buni seami — acelor perioade din viaa noastré in care ne
simtim ,in ceati”, neintelegind ce se intAmpli si neputind anticipa
miscirile noastre urmitoare, intrucit suntem lipsiti de ,vizibilitate”.

Aceasti caleasci este trasi de doi cai, unul alb (Yang), care sti
in partea stingi, si altul negru (Yin), care sti in partea dreapti.
Cei doi cai simbolizeazi emotiile noastre. Acestea sunt cele care
ne méni inainte, ajutindu-ne si avansim prin viati. Caleagca este
condusi de un vizitiu, si anume mintea noastri congtienti. Ea are
patru roti, doud anterioare (bratele), care conferd directia sau mai
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bine zis urmeazi directia imprimati de vizitiu cailor, si doud pos-
terioare (picioarele), care transporti incircitura (fiind intotdeauna
mai mari decit cele anterioare). In interiorul calestii se afli un
pasager pe care nimeni nu il vede. Acesta este Stipanul sau Ghidul
nostru Interior, asa-numitul Inconstient sau Constiinta noastri
Holografici. Crestinii il numesc ,Ingerul pizitor”.

Caleasca noastrid personald avanseazi asadar pe calea vietii,
condusi in aparenti de mintea noastri constienti. Spun ,in apa-
rent” deoarece desi aceasta este vizitiul, cel care i-a transmis aces-
tuia destinatia a fost pasagerul. Vom regisi aceasti explicatie mai
tirziu, cind vom vorbi despre Cerul Anterior si despre Inconstient,
inclusiv despre alegerile stabilite de Chenn-ul Prenatal, apoi de
Chenn-ul Incarnat. Asadar, caleasca este condusi de vizitiu, care
este mintea noastrd constienti. De calitatea vigilentei sale si de
comportamentul siu (ferm, dar blind in acelasi timp) depind cali-
tatea si confortul cilitoriei (existentei) noastre. Daci vizitiul bru-
talizeazi caii (emotiile) si ii biciuieste, acestia se vor enerva si vor
incepe si galopeze, cu riscul ca vizitiul si piardd controlul asupra
calestii, iar aceasta si sufere un accident. Intr-o manieri similari,
emotiile noastre ne pot conduce uneori la acte irationale sau chiar
periculoase. Daci vizitiul este prea relaxat si i lipseste vigilenta,
atelajul poate intra intr-un sant lateral (de pildi, noi putem repeta
tiparele gresite ale pirintilor nostri), pisind pe urmele altora si
riscind si ajungem in aceeasi fundituri ca acestia. Intr-o mani-
erd similari, dacd nn este vigilent, vizitiul nu va putea evita gropile,
hértoapele si pietrele (loviturile si greselile vietii), iar cilitoria va fi
extrem de neconfortabili pentru caleasci, vizitiu si pentru Stipanul
sau Ghidul Interior.

Daci vizitiul adoarme sau nu tine ferm fraiele, caleasca va fi
dirijatd de cai (emotii). In cazul in care calul negru este mai puter-
nic decat cel alb (pentru ci I-am hrinit mai bine...), caleasca va
trage citre dreapta, iar noi vom fi ciliuziti de imaginile emotio-
nale materne. Daci cel care domini este calul alb, din cauzi ci il
favorizim, caleagca va trage citre stinga, iar noi vom fi influentati
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de reprezentirile emotionale paterne. Daci vizitiul conduce prea
rapid, fortand caii, asa cum procedim adeseori, sau daci acestia o
iau la galop, existi riscul major ca atelajul s3 intre intr-un gant si s
se ristoarne, oprindu-se intr-o manierd violenti si cu multe strici-
ciuni (accidentele sau traumatismele pe care le suferim).

Adeseori, o roati sau o piesi a calestii cedeazi (boald), fie
pentru ci era prea fragild, fie pentru ci atelajul a trecut peste prea
multe gropi §i pietre (comportamente si atitudini inadecvate). In
acest caz, ea trebuie reparati. In functie de gravitatea striciciu-
nilor, noi putem face singuri acest lucru (prin odihni, cicatrizare
etc.), putem apela la un depanator (medicina naturali) sau — daci
accidentul este mai grav — la un reparator (medicina moderni).
Este foarte important in acest caz si nu ne limitim doar si schim-
bim piesa deteriorati, ci si reflectim la comportamentul vizitiu-
lui, respectiv la schimbarea propriului nostru comportament, a
atitudinii noastre in fata vietii, daci dorim si nu repetim ,pana’
sau accidentul.

Uneori, caleagca traverseazi zone cu vizibilitate reduss, in care
nu vedem efectiv pe unde mergem si incotro ne indreptim. Este
posibil si fie vorba de o simpli curbd, pe care o vedem din timp si
pentru care ne putem pregiti anticipat. In acest scop, putem ince-
tini viteza, putem stabili in ce directie o apuci drumul si putem
urma curba tinind ferm in friu caii (controlindu-ne ferm emo-
tiile atunci cind dorim si trecem printr-o schimbare prestabilitd
sau inediti). Dacd trecem printr-o furtuni sau printr-o portiune de
ceati, caleasca devine si mai greu de controlat. In acest caz, trebuie
s4 navigim orbeste, incetinind si {inind cont de bornele de pe mar-
ginea drumului, din imediata noastrd apropiere. In aceasti etapi
trebuie si facem dovada unei increderi totale, ca si nu zic ,orbeasci”
in Calea Vietii noastre (legile naturale, regulile Traditiei, credinta
etc.) siin Stipﬁnul sau Ghidul Interior (Inconstientul) care a ales
acest drum. In aceste etape ale vietii ne simtim pierduti ,in ceatd”
si nu mai stim incotro ne indreptim. Tot ce putem face in astfel de
momente este si lisim viata si ne ghideze.
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In sfirsit, se poate intampla si ajungem la o intersectie sau la
o bifurcatie. Daci nu existi indicatoare, nu putem sti in ce directie
si 0 apucim. In acest caz, vizitiul (mintea constienti sau intelec-
tul) poate lua o decizie la intamplare, dar riscul de a se insela, adici
de a se ritici, este mare. Cu cit vizitiul este mai sigur de el, fiind
convins ci stie si controleazi bine situatia, cu atit mai convins va
fi el ci stie in ce directie trebuie si o apuce, cu riscurile de rigoare
insi. In acest caz, ne aflim la latitudinea »tehnocratului rationalist”
din noi, adici a ratiunii si a intelectului nostru, care cred ci pot
rezolva orice. Pe de altd parte, daci intelectul este smerit si onest cu
el insusi, el il va intreba pe pasager (Stipanul sau Ghidul Interior)
incotro trebuie si o apuce. Acesta stie perfect incotro se indreapti si
cunoaste destinatia final, pe care i-o poate indica vizitiului. Acesta
o va apuca in directia corectd, dar numai daci a fost capabil si inte-
leagid mesajul pasagerului siu. Intr-adevir, caleagca face adeseori
foarte mult zgomot, asa ci vizitiul trebuie si o opreascd pentru a
purta un dialog cu Stipanul sau Ghidul Interior. Acestui scenariu
i corespund pauzele si momentele in care sim{im uneori nevoia si
ne izoldm, pentru a ne regisi, intrucét ni se pare ci ne-am riticit.

Imaginile de mai sus par extrem de simple, dar descriu foarte
bine Calea Vietii. Ele ne ajuti s intelegem mai usor cum se petrec
lucrurile din viata noastri si ce anume le poate face si derapeze. In
continuare, vom lirgi putin aceasti prezentare, abordind notiunile de
Cer Anterior, Cer Posterior, Minte Congtienti si Inconstient, care fac
parte integrantd din structura Ciii Vietii sau a Legendei Personale.

Cerul anterior si Cerul posterior

Filozofia taoisti consideri ci in viata oricirui om existid dous
planuri. Primul este cel care ii precede nasterea, iar al doilea cel
de dupi aceasta. Intr-adevir, nasterea marcheazi trecerea pragu-
lui intre cele doui ,,Ceruri”, dupi cum le numeste aceasti filozo-

) P y
fie. Asadar, Cerul Anterior reprezintd tot ceea ce ,existd’ sau se
petrece inainte de nastere, adici de momentul in care omul devine
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manifest in lumea noastri fizicd, iar Cerul Posterior tot ce existd
sau se petrece ,dupd” nastere, pind in momentul mortii. Schema
de mai jos ne ajuti si vizualizim mai bine aceste planuri, si deci si

detaliem diferitele nivele ale acestora.

R oten!:ia[ité;i tota[e

‘Ceru[ Anterior'

Structuréri poter\'tia[e

Lumea

Infinitatii

Limite stmctura[e

Trans{ormare

Lu&ma {k)ﬁta Cerul Ps terior
izica -
PAMANTUL
\ . Limite[e
\4'/ materia[e

(Cerul Anterior si Cerul Posterior )

® Cerul Anterior

Ce se intampli pe acest nivel? In ce const jocul vietii in aceastd
etapi? Cerul Anterior reprezintd intreaga etapd preexistentiald
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a unui individ. Pe acest nivel existi si se structureazi Chenn-ul

Prenatal, concept care se apropie cel mai mult de cel occidental |

de suflet. Acest Cer corespunde lumii infinititii, intruct nu con-
tine limite, nici in timp, nici in spatiu. El contine in sine toate
potentialititile vietii, putind fi reprezentat printr-un cerc (ale cirui
puncte sunt situate la o distanti egali de centru). Acesta este nive-
lul Haosului sau al magmei originare. Chenn-ul Prenatal individual
apartine acestei lumi, la fel cum picitura de api apartine oceanului.
Acesta isi piistreazi ,constiinta” individuali (de picituri), dar este
congtient inclusiv de apartenenta sa la lumea globali prezent in
memoria sa.

Pentru a ilustra aceasti constiinti, eu prefer imaginea holo-
gramei. Intr-adevir, fiecare punct dintr-o hologrami este amplasat
Intr-o manieri coerenti (lumina), intrucit ,stie” faptul ci contine
In sine toate datele (memoria) celorlalte puncte. Acesta este si
motivul pentru care folosesc termenul de ,Constiinta Holografic”
atunci cind vorbesc despre Chenn sau despre Constiinta cu C
mare. Aceastd Constiintd Holografici se regiseste inclusiv in fiinta
umand, pe nivelul cel mai subtil al acesteia. Ea ne ajuti si intele-
gem mai bine cum se ordoneazi noile celule in jurul ovulului pani
cind acesta se transformi intr-un om (sau intr-un animal) com-
plet, ori procesul permanent de reinnoire celulari. De asemenea, ne
permite si avansim o ipotezi extrem de interesanti referitoare la
aceste mistere iesite din comun care sunt: cicatrizarea pe de o parte
si bolile ,structurale” precum cancerul, bolile autoimune sau SIDA,
pe de alti parte.

Scopul fiecirui Chenn individual este si isi realizeze Legenda
Personali. In acest scop, el trebuie si triiasci toate polarititile exis-
tentiale pentru a le transcende si pentru a deveni ceea ce se numeste
o fiinti ,realizats”. Cu totii avem de indeplinit propriile ,munci
ale lui Hercule”. Limitele materiale ale lumii manifestate (timpul,
spaiul si materia) nu permit experimentarea simultani a tuturor
potentialititilor. De aceea, aceasti experienti trebuie repetati de
mai multe ori, pani la epuizarea intregii palete disponibile. Cu alte
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cuvinte, Chenn-ul trebuie si se reincarneze, trecand astfel dintr-o
clasi in alta a acestei scoli particulare a vietii. La fel ca in cazul ori-
cirei alte scoli, anumite cursuri sau lectii se dovedesc foarte greu
de integrat, de acceptat sau chiar de inteles. De aceea, Chenn-ul
trebuie s le reia. In acest scop, el trebuie si se reincarneze pentru
a repeta lectia neinvitati ori abandonati. Acesta este insusi funda-
mentul reincarnirii. De altfel, vom vedea mai tirziu cd un principiu
echivalent numit ,reproducerea tiparelor” existd inclusiv in Cerul
Posterior, adici in viata constientd prezentd.

Ajungem astfel la conceptul »karmic” de viati, despre care vor-
besc anumiti autori. Doresc si reamintesc inci o datd principalul
argument care sti la baza karmei, cici nu toatd lumea il intelege
corect. Este vorba de o conceptualizare evolutivi a vietii, si nu de
o filozofie punitivi despre care vorbesc unii oameni care se simt
ei insisi vinovati, datoritd culturii lor iudeo-crestine. Nimeni nu
revine in aceastd lume pentru a-si pliti datoriile din alte vieti sau
pentru a fi pedepsit pentru ele. Aceasti viziune maniheistd nu are
niciun echivalent la nivel energetic, cici aici conceptul de bine si de
riu nu existi. De altfel, nu putem vorbi nici de un simg Jistoric” al
inlintuirii karmice, cici valorile morale se schimbi de la o epoci la
alta, odati cu traditiile si cu culturile. Principiul karmic este infinit
mai simplu si se bazeazi pe necesitatea experimentirii si integrérii
tuturor potentialititilor vietii. Scoala vietii se desfisoari la fel ca
toate scolile, avand cursuri, recreatii, lectii de invitat si de inteles
pani cind devin integrate, dar si ,facturi” care trebuie plitite pentru
comportamentul inadecvat (care nu respecti regulile jocului; cu alte
cuvinte, comportamentul obraznic).

Astfel apare confuzia legati de aspectul punitiv al karmei. O
facturi care trebuie si fie plititi nu reprezinti insi o pedeapsi. Ea
nu arati altceva decit ci fiecare cauzi este asociati cu un efect,
ci fiecare comportament conduce la un rezultat i cd dacd acest
comportament nu corespunde regulilor de functionare a planului
respectiv, el produce un rezultat nesatisficitor sau dezagreabil. Si
luim un exemplu simplu: daci sim{im nevoia sa mancim ceva dulce,
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noi stim ci putem gisi un astfel de produs in orice patiserie. De
indatd ce mancim produsul respectiv, nevoia noastri de dulce dis-
pare. Daci ne-au inghetat mainile si le apropiem de o pliti incinsi,
ne vom incilzi. Pe de alti parte, stim foarte bine ci daci punem
mana pe plitd ne putem arde, aga ci trebuie si mentinem o anumiti
distant de aceasta. Daci ne gribim foarte tare si daci atingem firi
sd vrem plita in dorinta de a ne incilzi, va trebui si plitim factura
pentru actiunea noastri pripiti, sub forma unei arsuri. De buni
seamd, aceastd arsurd nu reprezinti o pedeapsi, ci pur si simplu
rezultatul unui comportament inadecvat, care nu respecti criteriile
situatiei cu care ne confruntim. Procesul este absolut similar inclu-
siv la nivel psihologic. Nicio suferingd nu reprezintd o pedeapsa, adica
0 sancfiune stabilitd, decisd si aplicatd de cineva din afara noastrd, ci
un simplu efect sau rexultat logic al unui proces comportamental dat.
In cazul de fagi, comportamentul nostru nu a fost adecvat legilor
contextuale, deci a produs o facturi negativi, sub forma suferinei
sau a arsurii. In exemplul cu patiseria, comportamentul manifestat
prin cumpirarea produsului corespunde legilor contextuale, asa ci
produce o facturd pozitivi, sub forma satisfacerii dorintei noastre.
Pe de alti parte, daci acest comportament devine excesiv (bulimie),
el nu mai este in acord cu legile naturale si conduce automat la o
facturi negativi, de pilda sub forma supraponderabilititii.

5S4 revenim acum la Cerul Anterior. Ce se intampli aici?
Chenn-ul ia decizia si triiascd o viati fizicd, si isi realizeze Legenda
Personali, Calea Vietii, si si invete astfel o lectie in aceasti viati.
Pentru a putea invita aceasti lectie, el trebuie s3 dispuni de instru-
mentele necesare acestei realiziri. In consecinti, alegerea sa se face
in functie de scopul stabilit, de lucrarea pe care trebuie si o exe-
cute, dar si de experientele deja triite si integrate, care nu vor mai
trebui repetate. Toate aceste date ,anterioare” sunt ,scrise” in ceea
ce unii numesc Analele Akasha-ice, un fel de mitologie interioari
"~ alcituitd din amintiri holistice (holografice) ale fiecirui suflet, pe
care taoistii o numesc ,vechile amintiri” sau ,amintirile anterioare”.
Dupi ce isi stabileste instrumentele necesare pentru a trii noua sa
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potentialitate, Chenn-ul isi alege structurile si limitele care ii vor
permite si isi experimenteze alegerile in cele mai bune conditii -
deopotrivi cele mai favorabile, dar si cele mai eficace.

Aceasti notiune de eficacitate este redutabild, neinsemnéind
nici pe departe confortabili sau agreabild. Acesta este un aspect
crucial al Ciii Vietii. Asa cum am vizut mai devreme, orice drum
poate avea santuri laterale sau curbe marcate de zdruncinituri si
de pierderea vizibilititii. Acest lucru nu este deloc intimplitor,
cici toate legendele se implinesc prin intermediul incercirilor.
Astrologia, si indeosebi cea karmicd, ne poate ajuta si intelegem
mai bine aceste aspecte. Alegerea conditiilor de realizare pune in
sceni datele optiunii de incarnare, respectiv toate conditiile fizice
si de mediu. Epoca, familia, tara, regiunea, sexul, rasa etc., devin
cadrul structural al incarnirii si conferi limitele materiale realizirii

existentiale a incarnirii alese de Chenn.

® Cerul Posterior

Prin incarnare, iar apoi prin nastere, noi pirisim planul
Cerului Anterior si trecem in Cerul Posterior. Chenn-ul Prenatal
se atageazi de un suport (ovulul fecundat) care corespunde frec-
ventei sale de vibratie, ales de el. Lui i se adaugi energiile pirintilor
care au fecundat acest ou magic, care se va transforma intr-o fiind
umani. La acest amestec de energii se adaugi si energiile mediului
inconjuritor (cele planetare, ale locului i ale epocii), dind nagtere
Chenn-ului individual. In aceasti stare inci ,inactivd”, acesta con-
tinui si se imbogiteascd prin integrarea acestor informatii, pand
cind se naste. Dupi tiierea cordonului ombilical, el devine cu ade-
virat activ. Asa se explici de ce sunt calculate temele astrologice
incepand cu data nasterii, nu cu cea a conceptiei.

Ce se intimpld in continuare la nivelul Cerului Posterior?
Chenn-ul este incarnat acum intr-o lume finiti. Limitele caracte-
rizeazi lumea materiald si tangibild. Fiinta devine incarnati si isi
triieste existenta intr-un corp fizic supus constringerilor materiale.



